
     ANNÉE SCOLAIRE 2015/2016 

BARÈME    QUADRATHLON 

Barème des 10 ans  
  

 

LANCER 

Lancer loin 

balle lestée 200g 

Cycle 2 

LANCER 

Lancer loin  

javelot mousse 

Cycle 3 

COURSE  DE 

VITESSE 

40 m 
Courir vite 

SAUT 

Sauter loin 

LANCER D’ADRESSE 

Lancer dans une cible 

10 POINTS 25 m et + 27 m et + 6’’3 et - 3,40 m et + 3 Lancers  � 3 Points par lancer   réussi 

9 POINTS 20 à 24 m 24 à 27 m 6’’4  -  6’’6 3,20 m Classe 
Année de 
Naissance 

Distance de la 
cible 

8 POINTS 17  à   20 m 21 à 24 m 6’’7  -  7’’0 3 m GS 2010 3m 

7 POINTS 14 à 17 m 18 à 21 m 7’’ 1  -  7’’4 2,80 m CP 2009 4m 

6 POINTS 11 à 14 m 15 à 18 m 7’’5  -  7’’8 2,60 m CE1 2008 5m 

5 POINTS 9 à 11 m 13 à 15 m 7’’9  -  8’’2 2,40 m CE2 2007 6m 

4 POINTS 7 à 9 m 11 à 13 m 8’’3  -  8’’5 2,20 m CM1 2006 7m 

3 POINTS 5 à 7 m 9 à 11 m 8’’6  -  8’’8 2 m CM2 2005 8m 

2 POINTS 3 à 5 m 6 à 9 m 8’’9  -  9’’1 1,80 m    

1 POINT 0 à 3 m 3 à 6 m 9’’2  et + 1,79 m et -    
 

  Remarques :   
   

    10 ans 

= 

barème + 1 point 

9 ans 

= 

barème + 2 points 

8 ans 

= 

barème + 3 points 

7 ans 

= 

barème + 4 points 

6 ans 

= 

barème + 5 points 

5 ans 

= 

barème + 6 points 


